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Informasjonsmøte for 

foresatte Vg1

St. Olav videregående 

skole



Program:
• Felles 

avd.ledere og 
rektor

• Klassevis 
med 
kontaktlærere



Mangfold
• Vi inkluderer og gir plass til alle.
• Vi omfavner ulike tankesett og personligheter.
• Vi varierer undervisningen og gir individuell tilrettelegging.

Muligheter
• Vi åpner for læring i nåtid og fremtid.
• Vi gir stor frihet til å velge blant mange fag, videre studier og yrker.
• Vi vokser som mennesker.

Mestring
• Vi motiverer hverandre og har lyst til å lære.
• Vi utvikler oss selv og hverandre gjennom sosialt og faglig samarbeid.
• Vi er utforskende, utholdende, kreative og optimistiske.



1ST

280 elever fordelt på 10 klasser

(en forskerklasse og en internasjonal klasse)

Kroppsøving

Norsk 

Fremmedspråk:

tysk, fransk, spansk 

Geografi 

Samfunnsfag

Naturfag

Engelsk

Matematikk



Fokus på faglig og sosial læring

•VIP - makkerskap

•Læringsstrategier

•Utviklingssamtaler i uke 44 - 46





Trygt og godt skolemiljø



Skolenærvær

• Elevene har det best på 
skolen. Læring skjer faglig og 
sosialt

• Forutsetning for vurdering at 
en er til stede og tilgjengelig

• Lov med fravær

• Foresatte - en viktig brikke i 
laget rundt eleven (Ida)

• Dialog mellom skole og hjem 
er viktig

• Vi tar kontakt med foresatt 
dersom eleven er borte 3 
dager

https://rfka.sharepoint.com/:w:/r/sites/StOlav-Ledergruppe98/Delte%20dokumenter/General/Oppf%C3%B8lging/Skole-Hjem-samarbeid.docx?d=w68a8cdc75f204fdeaa790d11530c0bf5&csf=1&web=1&e=UiZpw8




Russetiden er blitt 
ekskludering, press 
og mobbing

Den tradisjonelle russetiden 
er nå tatt så ut av 
proporsjoner, at den knapt 
kan sammenlignes med 
foreldregenerasjonens 
russefeiring.

(Frøya Aalberg Malmo, russ)

Elevene roper varsko:

- Dramatisk utvikling

Elever frykter konsekvensene

av en trend som preger norsk

ungdom i russetiden.

Når alkohol ikke lenger er nok,

Tyr flere til sterkere rusmidler

Russ på russebuss saksøkt for 

1,5 millioner kroner



Russetid og inkludering

• Forventninger

• Utenforskap

• Kommersielle aktører

• Mediafokus

• Tiltaksgruppe for trygg 

inkluderende russetid

• Hva gjør skolen?



Vi fortsetter klassevis

Klasse Rom Kontaktlærer

1STA 101 Berit Elin Nedrebø/Magnar Bjørkavåg

1STB 102 Henriette K. Poulsen/Christel Bolme

1STC 103 Sheila Kvindesland/Jarle Sæbø

1STD 105 Brit Elin Hoel-Skartveit/Olav Tegle Sande

1STE 107 Hilde Kringlen/Clemens Furnes

1STF 108 Karin Søvik/Anbjørg Gystøl

1STG 109 John-Erik Sivertsen/Annette Nordbøe

1STH 207 Knut Johan/Gerd Mikkelsen

1STI 208 Rune Martin Røsland/Kjersti Marie 

Øverland

1STJ 209 Siv Djupvik/Silje Sandvold



Sett inn klassenavn.

Legg inn bilder av deres 

klasser, for eksempel 

fra miljøturen☺

[KLASSENAVN]



Rådgivere A-E

Karen Marie Halden
(karriereveileder)

 

Carina Rakstang
(sos. ped. rådgiver)

 

Helsesykepleier: Aslaug Sandanger tlf. 45870544
     - Er på skolen mandag, tirsdag, torsdag og fredag



Rådgivere F-J

Kenneth Kastet
(karriereveileder)

 

Elisabeth Bø
(sos. ped. rådgiver)

 

Helsesykepleier: Aslaug Sandanger tlf. 45870544
     - Er på skolen mandag, tirsdag, torsdag og fredag



• Elevråd 

• Den kulturelle skolesekken

• Abelkonkurransen

• Faglige Olympiader

• Den naturlige skolesekken

• Bærekraftig utvikling

• Overnattingstur på en av DNT sine hytter 

september 2023 (4.-7.)



Maisha Mema



Skole- og klassemiljø

•Volleyballturneringer (høst 2023)

•Merkur skoleteater

•Amnesty International

•Skolelag 

•Julefrokost 

•Skolefrokost 



Hjemmesiden



Takk for at dere kom!
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