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Informasjonsmøte for 

foresatte Vg1

St. Olav videregående 

skole



Program:

• Felles 
avd.ledere, 
miljøveileder 
og rektor

• Klassevis med 
kontaktlærere



Mangfold:
•Vi inkluderer og gir plass til alle.
•Vi verdsetter ulike tankesett og personligheter.
•Vi er sammen om en variert og tilpasset undervisning.

Mestring:
•Vi motiverer hverandre og har lyst til å lære.
•Vi utvikler oss selv og hverandre gjennom faglig og sosialt samarbeid.
•Vi er utforskende, utholdende, kreative og optimistiske.

Muligheter:
•Vi åpner for læring i nåtid og fremtid.
•Vi gir stor frihet til å velge blant mange fag, videre studier og yrker.
•Vi vokser som mennesker.

Vi er mangfold, skaper mestring og gir muligheter!



Fokus på faglig og sosial læring

•VIP - makkerskap

•Å lære og lære

•Utviklingssamtaler i uke 44 – 46

•klassechatter



Foreldre – fortsatt på laget rundt elevene

• Minn om at det tar tid å finne venner, rutiner og sin plass 
på en ny skole.

• Vis interesse for skolehverdagen, også når svaret er «helt 
greit».

• Oppmuntre til søvn, mat og pauser. Det er fremdeles 
viktig.

• Hjelp ungdommen med å møte opp, men la ansvaret 
gradvis bli deres eget.

• Heie på innsats, ikke bare resultater.

• Snakk positivt om å be om hjelp. Alle trenger det av og til.

• Ta kontakt med skolen ved bekymring. 
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Forventninger

• Forutsetning for læring og 
vurdering at en er til stede 
og tilgjengelig

• Lov med fravær

• Forseintkomming

• Mobilbruk

• Dialog mellom skole og 
hjem er viktig

https://rfka.sharepoint.com/:w:/r/sites/StOlav-Ledergruppe98/Delte%20dokumenter/General/Oppf%C3%B8lging/Skole-Hjem-samarbeid.docx?d=w68a8cdc75f204fdeaa790d11530c0bf5&csf=1&web=1&e=UiZpw8
https://rfka.sharepoint.com/:w:/r/sites/StOlav-Ledergruppe98/Delte%20dokumenter/General/Oppf%C3%B8lging/Skole-Hjem-samarbeid.docx?d=w68a8cdc75f204fdeaa790d11530c0bf5&csf=1&web=1&e=UiZpw8


Russetid og inkludering

• Utenforskap

• Mediafokus

• Inkludering

• Hva gjør skolen?

• Hva gjøres fra sentralt hold?



Trygt og godt skolemiljø



1ST

280 elever fordelt på 10 klasser

Kroppsøving

Norsk 

Fremmedspråk:

tysk, fransk, spansk 

Geografi 

Samfunnsfag

Naturfag

Engelsk

Matematikk

ToF

Critical thinking



•Drøyt 950 elever

• Innføring

• IB

•Byggeprosess
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Vi fortsetter klassevis

Klasse Rom Kontaktlærer

1STA 101 Gabriela Barcos / Anbjørg Gystøl

1STB 105 Joyce Malmo / Christel Bolme

1STC 107 Olav Sande / John Erik Sivertsen

1STD 108 Heidi Brakestad / Henriette Poulsen

1STE 109 Barbara Lien / Ramesh Gautam

1STF 207 Ingeborg N. Vatle / Gaute Øvrebekk

1STG 208 Anette Ihle / Bente Jacobsen

1STH 209 Kari Helle / Gunnstein Sælevik

1STI 117 Siv Djupvik / Henrik Wendelborg

1STJ 118 Kornelia Dyrseth / Michael Kristiansen



• Kort om klassen så langt 

• Hvordan jobbe med klassemiljø

• Foreldrenes rolle i å skape et godt klassemiljø



Rådgivere A-E

Karen Marie Halden
(karriereveileder)

 

Carina Rakstang
(sos. ped. rådgiver)

 

Helsesykepleier: Beate 91831156 – timeplan på døra
 



Rådgivere F-J

Kenneth Kastet
(karriereveileder)

 

Elisabeth Bø
(sos. ped. rådgiver)

 

Helsesykepleier: Beate 91831156



• Elevråd 

• Faglige Olympiader

• Erasmus+

• Overnattingstur våren 2027



St Olav er en ERASMUS+ skole

• Erasmus+ er EUs program for utdanning og internasjonalt 
samarbeid. Gjennom programmet kan elever og lærere 
delta i utvekslinger og prosjekter med skoler i andre 
europeiske land.

• Vi har utvekslinger med skoler i f.eks Spania, Belgia, 
Frankrike og Tyskland med 1-3 ukers varighet

• Elevene får dekket reise og opphold, vanligvis i  
vertsfamilier med jevnaldrende ungdommer

•  De fleste utvekslingene skjer på VG2, men det er også 
noen muligheter på vg1

• Erasmus+ betyr språk- og kulturforståelse og nye 
perspektiver

«Åpne dører mot verden» i praksis. 



Maisha Mema



• St. Olav vgs. har visjonen «Åpne dører mot verden» og våre 
kjerneverdier er «mangfold, mestring og muligheter». Disse verdiene 
er i høyeste grad aktuelle når vi hjelper stiftelsen «Maisha Mema» 
som driver både barnehjem i Tigoni i Kenya og klubbhus til 300 barn 
i Soweto-slummen i Nairobi i Kenya. «Maisha Mema» er swahili og 
betyr «bedre liv». Målet er at elevene ved St. Olav vgs. skal gi 
inntektene fra én dags arbeid til å støtte «Maisha Mema» i deres 
målsetning om å hjelpe barn og unge fra slummen i Nairobi til å bli 
ressurspersoner i nærmiljøet. St.Olav vgs. har støttet prosjektet 
siden 2012 og har bidratt til årlig å gi 30 ungdom fra Soweto-
slummen muligheten til å gå på videregående skole. I tillegg har vi 
blant annet bidratt til bygging av nytt klubbhus i slummen og ny 
guttefløy på barnehjemmet. I 2024 samlet elevene inn over kr. 
305.000 og vi tar sikte på å videreføre utdanningsstøtten, sponse 
digitale undervisningsopplegg og fortsette med bidrag til 
oppgradering av barnehjemmet og klubbhusene i Soweto-slummen. 
På de 12 åra vi har støttet MM har St. Olav-elevene samlet inn over 
3,5 millioner kroner.



Skole- og klassemiljø

•Volleyballturneringer 

•Sjakkturnering

•Shuffelboard

•Merkur skoleteater

•Skolefrokost 

•Skolelag i volleyball

•Julekor

•Julefrokost 



Hjemmesiden





Takk for at dere kom!
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