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VEDLEGG TIL SØKNAD OM 

FRITAK FRA  

OPPLÆRING I KROPPSØVING 
 

 

Forskrift til opplæringslova av 1 august 2012 §1-12 sier:  
”Rektor kan etter søknad gi elevar i vidaregåande opplæring fritak frå opplæring i kroppsøving. 
Eleven må leggje fram ei fråsegn frå lege som dokumenterer at opplæringa er til skade for 
eleven, og at tilpassa opplæring ikkje er mogleg. Rektor si avgjerd er eit enkeltvedtak."  

Rutine: 
Eleven kontakter faglærer i kroppsøving med oppdatert dokumentasjon for å diskutere 
søknaden. Faglærer skriver sin uttalelse i samråd med rådgiver, og leverer den tilbake til 
eleven. Eleven søker i VIS og legger ved faglærers og rådgivers uttalelse og legeattest som 
dokumenterer at opplæringen er til skade for eleven. Fagansvarlig avdelingsleder behandler 
søknaden i VIS og informerer faglærer.  
Elev: 
 

Klasse: 
 

Dato: 
 
Elevens underskrift: 

Vedlegg: legeattest som dokumenterer at opplæring er til skade for eleven 
 

 
Faglærers uttalelse: 
Tilpasset opplæring er ikke mulig fordi: 
 
 
 
 
 
 

Dato: 
 

Faglærers underskrift: 

Rådgivers uttalelse: 
 
 
 
 
Dato                               Underskrift: 
 

 
Rektors avgjørelse: Søknaden innvilges:         Søknaden innvilges ikke: 
 
Evt. begrunnelse for avslag:  
 
 
Dato:                 Underskrift 
 

Klageadgang 
I henhold til Opplæringslovens  §15-2 og  Forvaltningslovens  § 28 har eleven klagerett på vedtaket med 
frist på 3 uker. 


