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Program

• Felles med avdelingsledere og 

miljøveileder

• Klassevis med kontaktlærere



Mangfold
•Vi inkluderer og gir plass til alle
•Vi verdsetter ulike tankesett og personligheter
•Vi er sammen om en variert og tilpasset undervisning

Mestring
•Vi motiverer hverandre og har lyst til å lære
•Vi utvikler oss selv og hverandre gjennom faglig og sosialt samarbeid
•Vi er utforskende, utholdende, kreative og optimistiske

Muligheter
•Vi åpner for læring i nåtid og fremtid
•Vi gir stor frihet til å velge blant mange fag, videre studier og yrker
•Vi vokser som mennesker



2ST Nye klasser for alle

•234 elever fordelt på åtte klasser

•Fellesfagene kroppsøving, norsk og 

historie 

•Tysk, fransk og spansk på nivå II

•Programfag 15-20 timer/uke

•En skriftlig eller en muntlig eksamen



Fokus på faglig og 

sosial læring
• VIP – makkerskap

• Tankevirus

• Å lære og lære

• Utviklingssamtaler uke 45-46



Foreldre – fortsatt på laget rundt elevene

• Minn om at det tar tid å finne sin plass i nye grupper og 
situasjoner.

• Vis interesse for skolehverdagen, også når svaret er «helt 
greit».

• Oppmuntre til søvn, mat og pauser. Det er fremdeles viktig.

• Heie på innsats, ikke bare resultater.

• Snakk positivt om å be om hjelp. Alle trenger det av og til.

• Ta kontakt med skolen ved bekymring.



www.rogfk.no



Russetid og inkludering

• Russetiden starter i VG1 og VG2

• Russegrupper påvirker skolemiljøet

• Tidlig gruppering kan skape 
utenforskap

• Sosialt og økonomisk press

• Fellesskap i klasse og skole

• Feiring som samler alle

Samtaleguide for foreldre - Rogaland 

fylkeskommune

https://www.rogfk.no/vare-tjenester/skole-og-utdanning/rogalandsruss/til-foreldre-og-foresatte/samtaleguide-for-foreldre/
https://www.rogfk.no/vare-tjenester/skole-og-utdanning/rogalandsruss/til-foreldre-og-foresatte/samtaleguide-for-foreldre/
https://www.rogfk.no/vare-tjenester/skole-og-utdanning/rogalandsruss/til-foreldre-og-foresatte/samtaleguide-for-foreldre/
https://www.rogfk.no/vare-tjenester/skole-og-utdanning/rogalandsruss/til-foreldre-og-foresatte/samtaleguide-for-foreldre/


Skolenærvær

•Fylkeskommunalt ordensreglement

•«Forseintkomming»

•Oppfølging av fravær

•Mobilbruk



www.rogfk.no



Trygt og godt skolemiljø

Fravær - St. Olav videregående skole

https://www.st-olav.vgs.no/hovedmeny/for-elever/reglement-og-rutiner/fravar/
https://www.st-olav.vgs.no/hovedmeny/for-elever/reglement-og-rutiner/fravar/
https://www.st-olav.vgs.no/hovedmeny/for-elever/reglement-og-rutiner/fravar/


Erasmus +
St Olav 
26/27

Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under CC BY-NC-ND
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Utveksling: 
Erasmus +

• St Olav er en Erasmus+- skole

• Vi tilbyr skoleplass og opphold i vertsfamilie i ulike 
land

• Deltakelse krever at man kan ta i mot elev hjemme. 

• I år har vi foreløpig avtaler med skoler i
• Berlin (8 elever). 27/9-18/10. Gjenbesøk i vinter
• Aix- Les Bains (4 elever)  Gjenbesøk 21/10-

10/11
• Valladolid  (7 elever): 27/9-17/10. Gjenbesøk i 

jan/feb
• Segovia (2 elever). November/desember. 

Gjenbesøk i april/mai
• Coín (11 elever) 22/10-29/10. Gjenbesøk i mai
• Brüssel (10 elever). 19/9-27/9. Gjenbesøk i mai



Kommunikasjon
• Alle  elever  lagt til i eget Erasmus- 

team
• Det er viktig at å minne ungdommene 

deres  å følge med på dette. Her 
legges det ut viktige beskjeder

• Kontaktperson på skolen er 
Marianne Hogsnes- Rødland. Svarer 
på e-post og Teams- meldinger

• Det blir felles foreldremøte på Vågen 
vgs for utvekslinger til Berlin, 
Valladolid og Aix-Les- Bains 1/9 kl 
1730 på Vågen vgs. 

• Egne informasjonsmøter for de 
øvrige utvekslingene

Dette bildet av Ukjent forfatter er lisensiert under CC BY

https://lthub.ubc.ca/guides/microsoft-teams-instructor-guide/
https://creativecommons.org/licenses/by/3.0/


Vi fortsetter klassevis

Klasse Rom Kontaktlærer

2STA 301 Trygve Asheim og Irene Omdal

2STB 303 Roar Andersen og Rahna Reuter

2STC 304 Arve Andersen og Wilma Adriana Eielsen

2STD 306 Egil Huse og Bente Østevik Ivarson

2STE 307 Mette Tonhaugen Baardsen og 

Birgitte Ørland Hansen

2STF 308 Inge Rykkje og 

Marianne Hogsnes-Rødland

2STG 309 Nathalie Therese Franssen og

Kaja Heyeraas Lavold

2STH 113 Kjersti Gjerde Brekklund



Bilder som kan brukes klassevis:



Rusteam St.Olav

Hvis du har mistanke om rusbruk eller har
spørsmål om rus, kan du ta kontakt med Nina 
eller Ida i rusteamet. 

Vi har fått økt kunnskap om rusmidler og 
dataspill gjennom "kjentmann"-opplæringen 
fra KORUS, i tillegg til opplæring i 
rusforebyggende arbeid og tidlige tiltak.

Ta kontakt med oss hvis du ønsker å ta en
prat. 

Ida O.G Skjæveland 

ida.omdal.gundersen

@skole.rogfk.no

Nina Simonsen

nina.simonsen@skole.rogfk.no



Rådgivere for 2STA, 2STB, 2STC, 2STD og 2STG

Kenneth Kastet 
(karriereveileder)

 

Elisabeth Bø
(sos. ped. rådgiver)

 

Helsesykepleier:   Beate Haddeland tlf. 91831156
 



Rådgivere for 2STE, 2STF og 2STH

Karen Marie Halden
(karriereveileder)

 

Carina Rakstang
(sos. ped. rådgiver)

 

Helsesykepleier:  Beate Haddeland tlf. 91831156



Skole- og klassemiljø

•Amnesty International

•Merkur skoleteater

•Sjakkturnering

•Shuffleboardturnering

•Skolelag i volleyball

•Julekor

•Elevråd

•Faglige Olympiader

•International Language Competition



Klassemiljø

Redigeres med kulepunkt som passer 
deres klassse

• Kort om inntrykk så langt

• Hvordan jobber klassen med 
klassemiljø?

• Foreldrenes rolle i å skape et godt 
klassemiljø



Maisha Mema



• St. Olav vgs. har visjonen «Åpne dører mot verden» og våre 
kjerneverdier er «mangfold, mestring og muligheter». Disse verdiene 
er i høyeste grad aktuelle når vi hjelper stiftelsen «Maisha Mema» 
som driver både barnehjem i Tigoni i Kenya og klubbhus til 300 barn 
i Soweto-slummen i Nairobi i Kenya. «Maisha Mema» er swahili og 
betyr «bedre liv». Målet er at elevene ved St. Olav vgs. skal gi 
inntektene fra én dags arbeid til å støtte «Maisha Mema» i deres 
målsetning om å hjelpe barn og unge fra slummen i Nairobi til å bli 
ressurspersoner i nærmiljøet. St.Olav vgs. har støttet prosjektet 
siden 2012 og har bidratt til årlig å gi 30 ungdom fra Soweto-
slummen muligheten til å gå på videregående skole. I tillegg har vi 
blant annet bidratt til bygging av nytt klubbhus i slummen og ny 
guttefløy på barnehjemmet. I 2024 samlet elevene inn over kr. 
305.000 og vi tar sikte på å videreføre utdanningsstøtten, sponse 
digitale undervisningsopplegg og fortsette med bidrag til 
oppgradering av barnehjemmet og klubbhusene i Soweto-slummen. 
På de 12 åra vi har støttet MM har St. Olav-elevene samlet inn over 
3,5 millioner kroner.
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